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JULIETA CAÑEZ VELOZ 
Co-Fundadora de Alas Púrpuras (2009) & Espacio Púrpura (2010) 

 
 

 
 
 

Soy Mexicana, tengo 32 años 
Mi camino espiritualidad comienza  hace 12 años en el descubrimiento de que tengo un 

niño índigo; esta parte  me llevo a tomar Terapia de REIKI y FLORAL encontrando una gran 
Sensibilidad e Intuición. 

A partir de ese momento empecé a buscar diversos Talleres-Cursos, buscando SANACIÓN en 
MI y Mi FAMILIA. 

 
Desde hace 6 años me desarrollo como AYUDANTE DE LA LUZ, al servicio de todas las 

personas diversas al cambio impartiendo: 
 

• Clases de Meditación 
• Terapias de Flores Esenciales 

• Terapias de Reiki y Melchizedek 
• Armonizaciones de Casas, Oficinas y Negocios 

 
Mantra personal: Como es adentro, es afuera 

 
 

Contacto: julieta@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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HARI MANIT KAUR 

SILKE STÜBLER MRAK 
Co-Fundadora de Alas Púrpuras (2009) & Espacio Púrpura (2010) 

 
 

 
 
 
 

Es de nacionalidad austriaca, tiene 31 años y vive en México desde más de 7 años, después 
de haber estudiado una Maestría en Pedagogía y otra en Comercio Internacional. 

 
Su pasión y misión es impartir y ayudar a sanar alma, cuerpo y mente con:  

 
• Clases de Meditación 

• Clases de Kundalini Yoga como fue enseñado por Yogui Bhajan 
• Clases de Yoga Prenatal Khalsa Way 

• Terapias de Flores Esenciales (Bach, Bolsón, Orquídeas, …) 
• Terapias de Energía Universal & Reiki 

• Biomagnetismo con el Sistema del Dr. Isaac Goíz. 
• Armonizaciones de Casas, Oficinas y Negocios 

 
 
 

Mantra personal: Creer es Crear.  
 
 

 
Contacto: silke@espaciopurpura.com, Cel: 55 3266 8739, Tel: 5207 0047. 
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CLAUDIA DEL ROSAL 

TEC INDER KAUR 
Tanatología & Terapeuta Gestalt 

 

 
 

Es de nacionalidad mexica, tiene 41 es comunicóloga como primera profesión, ha 
desarrollado sus habilidades en materia de comunicación, para ponerlas al servicio de 

todos aquellos que están en la búsqueda de un crecimiento integral como seres humanos. 
Para ello ha complementado sus estudios y enseñanza a través de diversas disciplinas que 
enriquecen su práctica profesional, entre ellas El Kundalini Yoga, de la que es instructor 
certificado, además de ser Tanatología y Terapeuta Humanista, herramientas que utiliza 

para impartir clases, terapia y acompañamiento tanatológico. 
Para complementar lo anterior se especializó como Terapeuta Gestalt, con lo que combina 

su práctica sumada a diversas terapias alternativas: magnetoterapia, aromaterapia, 
mesoterapia, haciendo de ella una práctica holística. 

Entre los talleres que imparte se encuentran: 
• El Ser Humano y el Perdón. 

• El Niño Interior. 
• Lealtades familiares. 

• Autoestima. 
• La muerte un proceso de vida. 

• Numerología Tántrica. 
• Prosperidad y abundancia. 
• La Heridas de la Infancia. 

 
Mantra personal: Aquí y ahora.  

 
Actualmente puedes tomar Clases de Kundalini Yoga: Viernes  18:30 hrs. 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 2762 5538 
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GABY MONGE 
Terapeuta de la Risa 

 
 

 
 
 

Mexicana, tiene 32 años. 
Estudió la Lic. en Administración de Empresas Turísticas y durante 10 años ha trabajado en 

la industria del hospedaje. Aparte de esta actividad, es 
 

• Terapeuta de la Risa, 
• Líder de Yoga de la Risa 

• Voluntaria Médico de la Risa 
 

 
Realiza visitas a hospitales, casas hogar y  asilos, 

e impartiendo talleres de risa y llevando una actitud positiva a todos aquellos lugares 
donde el fin sea favorecer y promover el amor, la alegría y la RISA. 

 
 
 

Mantra personal: “La Risa es la medicina del Alma”. 
 
 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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GURUKARTA SINGH 

VÍCTOR MANUEL MARTÍNEZ CORTES 
Maestro Kundalini Yoga 

 
 

 
 

Nacido en la Ciudad de México con raíces oaxaqueñas por sus padres, 
terminó su carrera en la UNAM y sigue en su preparación. 

 
A parte de su preparación escolar tiene la oportunidad de compartir 

 
 
 

• Clases de Kundalini Yoga como fue enseñado por Yogui Bhajan 
• Terapia de polaridad 

 
 
 

 
Su frase favorita es:   

Más allá de la forma está el fondo. 
 
 

Actualmente puedes tomar Clases de Kundalini Yoga: Martes 18:30 hrs 
 

 
 

 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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JESÚS HUERTA 
  Maestro de Hatha & Vinyasa Yoga 

Masaje de Gotas de Lluvia con Aceites Esenciales 
 

 
 
 

Egresado de la Licenciatura en Gastronomía Chef del Instituto Culinario de México (ICUM). 
Actor de la Academia de Sergio Jiménez "el profe" y de la Universidad del Cine A.M.C.I. 

actualmente cursa la especialización en actuación de doblaje y locución, y guión de ficción 
en el instituto de artes cinematográficas "La Cuarta Pared". 

 
  Inició su práctica de yoga en 2002 y en octubre de 2009 se certificó como instructor de 

Ashtanga Vinyasa yoga en Purno Ham yoga & sanación, avalado por la federación 
internacional de yoga con conocimientos en ásanas, pranyamas, filosofía y técnicas de 
meditación. Buscando profundizar su práctica ha cursado desde marzo de 2010 hasta la 
actualidad el taller "chakras, camino hacia el autoconocimiento" con Adriana Ríos. Como 

sanador, en marzo del 2008 fue iniciado en la sanación energética con Magnified Healing y 
posteriormente en Reiki I Shoden en Purno Ham. 

 
 
 
 

 
 

 
Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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JOSÉ RAMÓN RODRÍGUEZ 
  Sanador, Maestro Reiki, Brujo Blanco 

 

 
 
 

José Ramón, licenciado en Administración de Empresas, 
 hoy en día trabaja full time como SANADOR  

con 15 años de experiencia en terapias individuales 
con 116 símbolos y la Maestría en Reiki,  

Musicoterapia, Cristaloterapia, Hipnoterapia, Flores de Bach,  Psicometría y  
Magia Blanca de las tradiciones Tolteca y Wicca. 

 
 

• Imparte talleres para difundir sus herramientas mágicas y holística 
en Espacio Púrpura 

 
• Ceremonia de Prosperidad 

 
• Magia de los Elementos 

 
 

Aparte hace limpias y armonizaciones de hogares, negocios, edificios, etc. 
 
 

 
Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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JOSÉ JUAN CORRALES 
MUKANDE SINGH 

Maestro de Mitra Yoga 
Masaje Tai 

 

                                                                     
	
  
	
  

Licenciado en Administración de Empresas con maestría en Alta Dirección en el IPADE. 
Apasionado del camino espiritual como el medio por el cual alcanzar el potencial humano. 

Su búsqueda lo ha llevado a conocer diversas técnica que pone al servicio de la gente en 
ayuda de su camino. Instructor de Kundalini y Hatha Yoga, Facilitador de Curso de Milagros y 

Sanador. 
 

Las terapia que imparte son: 
• Masaje Tailandés estilo del Norte 

• Terapia energética (combinación de Reiki, Sat Nam Rasayan, terapia con ángeles) 
• Acupuntura con luz y terapia de color. 

• Canalización de ángeles. 
• Imparte clases de Yoga para hombres, Yoga Mitra y Meditación. 

 
 
 
 

Actualmente puedes tomar Clases Yoga: Martes  & Jueves 20:30 hrs. 
Miércoles  & Viernes 9:30 hrs. 

 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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KRISTINA DE AZCÁRRAGA 
FATEH KAUR 

Maestra de Hatha Yoga 
Masaje Tai & Terapeuta Alternativa 

 

 
 

Kristina de Azcárraga, de nacionalidad española, llegó hace 10 años a México a trabajar en 
las Naciones unidas.  

Tras su paso posterior por la Secretaría de Salud, se enfocó a tiempo completo en las 
terapias complementarias de sanación. 

Es maestra de Hatha Yoga, Yoga Yoghismo, diplomada en Masajes, Terapeuta Floral  
y está realizando estudios de medicinas alternativas en la Universidad Autónoma de 

Chapingo. 
 

Las Terapias y Masajes que imparte son: 
• Reiki 

• Masaje Sueco o Relajante 
• Masaje Varas de Bambú 

• Reflexología 
• Drenaje Linfático 

• Shiatsu 
• Ventosas 

 
Actualmente puedes tomar Clases de 

Hatha Yoga: Lunes  & Jueves 18:00 hrs. 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698 
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MONTSERRAT GUTIÉRREZ MARTÍ 
FENG SHUI 

 

 
 
 
 
 

• Lic en Administración de empresas (Universidad Hispano Mexicana). 
• Orientadora  de Feng Shui, Centro Yam. 
• Diplomado de Visión Interna. Centro Yam. 
• Reiki Japonés, Reiki Master. Centro I’shkla. 
• Reiki Karuna, Reiki Master, Centro I’shkla. 
• Reiki Tibetano, Reiki Master, Centro I’shkla. 
• Cristaloterapia,  Niveles  1 al 12,  Centro Yam. 

• Armonización de casas con Magia Natural. Centro Sirio. 
• Miembro del Grupo Kosquanc de la Universidad Autónoma de Chapingo 

• Terapeuta en medicina tradicional. 
• Desarrollo de los 4 elementos de la naturaleza, Centro Sirio 

• Taller “La Magia en la Cocina” 
. 

 
 
 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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NADIANA ZIEGER 
MAESTRA YOGA NIÑOS 

 

 
 

Austria/Colombiana, tiene 10 años viviendo en México. 
Estudió la Maestría en Arte de Multimedia en Austria/Salzburgo y ha trabajado en 

diferentes Instituciones en Comunicación Intercultural. 
 

Usa las herramientas de la Práctica de Yoga, la  Meditación y el Healing para su desarrollo 
personal y de sus pequeños yoguis. Su estudiante más fiel es su hija de 3 años. 

 
Le gusta compartir sus experiencias y conocimientos en: 

 
• Clases de Yoga para niños 

• Cursos de Meditación para papas y sus niños 
• Talleres de Chakras para niños 

 
 

Mantra personal: “Bailó, río, gritó y lloró - soy una niña para siempre”. 
 
 

Actualmente da clases de yoga para niños  Lunes a las17:00 hrs. 
 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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NAYELLY SÁNCHEZ 
MAESTRA DE BALLET 

 

 
 

Soy un amante del arte, de la belleza, de la música que te hace sentir que vuelas como una flor… 
Inicié mis estudios en el ballet a la edad de 7 años.  Ingresé en una escuela de la Ciudad de México 

al nivel Básico y en tres meses fui promovida al nivel Avanzado.  (1986-1989) 
Formalmente reinicié mis estudios en la Escuela de Danza Gelacd a la edad de 17 años, estudiando 
la técnica rusa con la maestra Miriam Bobadilla.  Durante mis estudios recibí la invitación de formar 

parte de la compañía de Ballet Perm en los cuales interpreté diversos roles.  (1996-2005) (2007-
2010) 

Repertorio: 
Coppelia,  Swan Lake, Giselle, Don Quixote, The Sleeping Beauty, Romeo and Juliet, The 
Nutcracker y la composición sinfónica de Sergei Prokofiev para el cuento Pedro y el Lobo. 

Presentaciones: 
• Sala Manuel M. Ponce, Palacio de Bellas Artes 

Temporada Invierno - The Nutcracker 
• Casa de Cultura Azcapotzalco 

Temporada Primavera – Swan Lake, Giselle, Pedro y el Lobo 
Temporada Invierno - The Nutcracker 

• Casa de Cultura Tepotzotlán 
Temporada Primavera – Swan Lake, Giselle, Romeo and Juliet 

Temporada Invierno - The Nutcracker 
• Centro Cultural del Bosque Chapultepec 

Temporada Primavera – Giselle, The Sleeping Beauty. 
 

Actualmente da Clases para Niñ@s los Viernes a las 17:00hrs. 
 
 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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JAIME VIDAL 
Masaje & Acondicionador de Postura 

 
 
 

 
 

Através  del tiempo se   acumulan lesiones  dando  como resultado una 
mala postura, estas microlesiones son   degenerativas , ocasionando dureza, 

rigidez, dolor, desgaste de articulaciones, dolor de cabeza, desbalances 
energéticos y cansancio Crónico. 

La terapia  de Acondicionamiento de columna global  restablece el centro 
de gravedad , dando como resultado flexibilidad, resistencia, fuerza, 
recuperando la energía física, psíquica y emocional en el paciente. 

El objetivo de esta terapia es: 
Corregir lesiones acumuladas 

Prevenir que la lesión se degenere evitando una operación 
Educar a reconocer las malas posturas y reeducar  la buena postura 

 
Método: 

Masaje profundo 
Ejercicios de fisioterapia 

Lectura de postura 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698.  
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SILVIA MACÍAS 
TEJ PARTAP KAUR 
Doula & Maestra Kundalini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maestra de Kundalini Yoga certificada por KRI (Kundalini Research Institute) 
 

Cursos de especialidad: 
• Yoga para el Embarazo y Yoga Post Natal 

• Yoga para Niños 
• Panch Karam (Numerología Tántrica) 
• Discapacidad (Síndrome de Down) 

2º Nivel: 
• Estrés y Vitalidad 

• Ciclos y Estilos de Vida 
Sanación 

• Reiki japonés,  Shoden nivel I y Okuden nivel II 
• Terapia de Polaridad 

• Aromaterapia 
Doula (acompañante de parto) 

Cursos 
• Lactancia Materna 
• Psicoprofilaxis 

 
 

Mantra Persona: Guru Ram Das 
 

 
 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 
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TATIANA SAAD GUZMÁN 
Canalizadora de Ángeles 

 
 

 
 
 

Es de nacionalidad mexicana, tiene 33 años y vive en la Ciudad de México. Cursó la 
Licenciatura en Comercio Internacional en el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores 

de Monterrey Campus CCM.  Desde hace ocho años está dedicada a transmitir, guiar y 
acompañar en terapias individuales e impartiendo cursos 

 
 

Canalizadora de Ángeles, Guías, Maestros y Seres de Luz 
Guía Grupo de Meditación Mensual 

Facilitadora de los Niveles 1,2,3,4 y 5 así como Terapeuta en Método Melquisedec 
Cursos de Reiki Japonés 

Terapias de Flores Esenciales (Bach) 
Magnified Healing 

Tanatología 
Viaja al Interior de la República Mexicana y a Estados Unidos dando canalizaciones en 

sesiones privadas y pláticas grupales 
 

Su Intención: apoyar  en recordar al Ser Humano su potencial de creación y manifestación 
utilizando la Magia del Amor y la sabiduría de su  Ser Interno. 

 
 
 

Contacto: info@espaciopurpura.com, Cel: 55 9199 2861, Tel: 4623 0698. 


